Зачем нужна сменная обувь

Более половины старшеклассников считают, что менять обувь необязательно, можно выдержать 6-8 часов времени и в той обуви, в которой пришел в школу. Причин нежелания переобуваться в школе у них несколько, основные из которых: неудобно носить лишний пакет со сменной обувью, тратится много времени на переобувание, можно опоздать на урок, пока меняешь обувь и другие. Несмотря на борьбу учителей и контроль дежурных в школе, многие учащиеся старших классов умудряются пройти в класс, не снимая грязные сапоги и ботинки. Обувь, в которой ребенок ходил по улице, не годится для ношения в школе по нескольким причинам: 

- здоровье школьника зависит от чистоты воздуха в классе, где он проводит большую часть светового дня. Если в классе учащиеся не переобуваются, то содержание частиц пыли в воздухе резко увеличивается. У детей, которые "дышат пылью" ежедневно, возрастает риск развития заболеваний дыхательной системы, возникновения головных болей и снижения иммунитета. От уровня запыленности в классе зависит работоспособность школьника, а значит уровень его успеваемости.

 - в слишком теплой обуви ноги потеют, в результате ребенок испытывает дискомфорт, что мешает ему сосредоточиться и освоить темы на уроках. Во влажной обуви создаются благоприятные условия для развития грибковых заболеваний стоп. 

- тяжелая и неудобная обувь может стать причиной закомплексованности ребенка и деформации костей стопы. Неправильная обувь не дает ребенку чувствовать себя раскованно на переменах, она приводит к отклонению формирования костей и мышц стопы.

 - если сапоги и туфли недешевые, то они быстро износятся и потеряют свой внешний вид. 

Чтобы ребенок захотел переобуваться в школе, родители должны ответственно относиться к выбору сменной обуви. Учащиеся старших классов чаще всего не желают переобуваться по причине того, что считают свою сменную обувь недостаточно модной и стильной. Ношение босоножек и летних туфлей с зауженной носовой частью или на высоком каблуке и толстой подошве не соответствует гигиеническим требованиям к сменной обуви школьника. Вся эта обувь способствует деформации стопы у подростка и приводит к нарушению осанки. Также недопустимо длительное ношение популярных у подростков кроссовок, в них ноги быстро потеют, в результате чего нарушается кровообращение в мышцах и происходит снижение свода стопы.

Нельзя носить в качестве сменной обуви домашние тапочки, особенно детям младших классов. У домашних тапочек задник очень мягкий и отсутствует ремешок крепления, что может стать причиной травм ребенка и создавать неудобства при движении. Выбирая сменную обувь, прежде всего, необходимо обращать внимание на то, чтобы ребенку нравилось ее одевать и ему должно быть приятно в ней ходить. Для детей старших классов надо покупать новую сменную обувь с учетом их пожеланий, нельзя заставлять их носить в школе старую обувь, которой место на свалке. Какой бы дорогой и модной ни была обувь школьника, выбирая ее, учитывайте существующие требования к сменной обуви: 

1. Сменная обувь должна быть достаточно мягкой и легкой, не стесняющей движения стопы. По возможности надо стараться покупать сменную обувь из натуральной кожи, она хорошо пропускает воздух, в результате чего нога не потеет. Можно выбрать и обувь с тканевым верхом, но с прочным задником и ремешком. Нельзя покупать детям привлекательные дешевые виды обуви из резины и пластика, они не способствуют сохранению здоровья ребенка. Также нельзя носить в школе обувь без задней части, типа сабо. Они спадают с ног в самый неподходящий момент, что может привести к травмам и ушибам. 

2. Подошва у сменной обуви должна быть изготовлена из нескользящего материала, который не пачкает пол. Ребристый рисунок на подошве сменной обуви обязателен, чтобы она не скользила при ходьбе по паркету или линолеуму. Недостаточная гибкость подошвы способствует утомлению мышц, а также при жесткой подошве обувь соскальзывает с пятки. Подошва у сменной обуви должна быть невысокой и достаточно гибкой, но не слишком мягкой и жесткой. 

3. Сменная школьная обувь должна иметь устойчивый каблук. В конструкции детской обуви, за исключением обуви для детей раннего возраста (пинетки), должен быть предусмотрен каблук разной высоты: для дошкольников, а также в домашней (сменной) обуви — 5—10 мм; для младших школьников'—не более 20 мм; для старшей группы школьников — 20—30 мм; для выходной обуви девочек — до 40 мм. Повседневное ношение обуви на высоком каблуке (выше 40 мм) девочками-подростками вредно и недопустимо: происходит уменьшение площади опоры стопы, смещается центр тяжести тела вперед, формируется большой поясничный изгиб, меняется положение таза, изменяется его форма. При ходьбе на высоком каблуке нет достаточной устойчивости, стопа скатывается вперед, пальцы сжимаются, увеличивается нагрузка на передний отдел стопы, что приводит к уплощению свода стопы и деформации пальцев. Ношение обуви на высоких каблуках свыше 2 часов в день приводит к плоскостопию, варикозному расширению вен, нарушению осанки и отклонению большого пальца наружу.

4. Недопустимо использование для постоянной носки, особенно в помещении, спортивной обуви (кеды, полукеды, кроссовки, спортивные резиновые тапочки и пр.). Это обувь специального назначения, поэтому не может быть рекомендована в качестве сменной обуви.
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